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NATUR – UND SPORTHEILPRAXIS CARLA BAUER 
Ganzheitliche Behandlung von Erkrankungen des Bewegungsapparates 

Heilpraktikerin 

 
Informationen und Verhaltensregeln für Patienten nach der Behandlung 

• Die gewünschte Nachblutung kann 12-24 Stunden andauern. 
(die verloren gegangene Blutmenge beträgt ca. 40-59 ml/Egel) 

• Den Schorf auf der Bissstelle nicht aufkratzen 
( Infektionsgefahr/Narbenbildung). 

• Behandelte Extremität schonen, hochlagern und ggf. kühlen. 
• Mindestens 1-2 Tage nach der Behandlung keinen Sport treiben. 
• Verbandsmaterial regelmäßig wechseln (Infektionsgefahr). 
• Keinen Druckverband anlegen, sofern nicht nach Absprache notwendig. 
• Am Behandlungstag und 2 Tage danach müssen Sie viel trinken ( mindestens Wasser, Tee 

o.Ä. 2 L/täglich) 
 
      Mögliche Nebenwirkungen 

• Verlängerte Nachblutung 
à kühlen, hochlagern 
! Sollte es zu sehr starken, nicht zu stillenden Blutungen kommen und Sie erreichen 
mich nicht persönlich, ist eine notfallmäßige Vorstellung im Krankenhaus erforderlich !  

• Juckreiz und Rötung im Bereich der Bissstelle  
à kühlen, hochlagern 
à Wundabdeckung mit Pflaster zur Vermeidung von Infektionen durch             
     Kratzen 
à Einreiben mit Teebaumöl, Umschläge mit Retterspitz, Cetericin  
    (sofern Wunde verschlossen und nicht nässend) 

• Anschwellen regionaler Lymphknoten und des behandelten Körperteils 
à ruhen, hochlagern 

• Unterschiedliche allergische Reaktionen 
à kühlen, hochlagern, Cetericin 

• Selten: Abgeschlagenheit, Temperaturerhöhung, generalisierter Juckreiz 
 

Bei Beschwerden, die nicht eingeordnet werden können, bitte ich Sie, mich unverzüglich   
anzurufen.              

Tel. 0561/ 6027130   oder    Mobil : 01772170901 

! Sollte es zu sehr starken, nicht zu stillenden Blutungen oder anderen heftigen 
Nebenwirkungen kommen und Sie erreichen mich nicht persönlich, ist eine notfallmäßige 
Vorstellung im Krankenhaus erforderlich !  

 

    Mit freundlichen Grüßen, 

                                                         Carla Bauer 

 


